
日 月 火 水　 木　　　　　　　　　　　　　　　　ＯＴ金　 土　
1 2 3 4 5 6 7

全体ミーティング クロスワードゲーム 単語作成ゲーム 気ままの間 園芸クラブ　　 気ままの間
　　　　　　　　　

休み ～ドリンクサービス～

さくらスポーツ 気ままの間 だるま落としゲーム ロコモ体操 室内ボーリング 元気アップ体操

日 月　 火　　 水 木　　　　　　　　　　　　　　　　ＯＴ金　 土
8 9 10 11 12 13 14

卓球 気ままの間 プチ買い物レク 園芸クラブ 縁日準備

振替休日 丸亀うどん ピーターパン ほっともっと

朗読会 ロコモ体操 SDGｓプロジェクト 気ままの間 さくら縁日
断酒自助グループ

日 月 火 水　 木　　　　　　　　　　　　　　　　ＯＴ金　 土　
15 16 17 18 19 20 21

気ままの間 ロコモ体操 園芸クラブ 気ままの間 気ままの間 さくらスポーツ
　　　　　

休み

なぞなぞ大会 ドライブレク おしゃれクラブ 映画観賞会 書道クラブ クイズ大会
　
日 月　 火　 水　　　　　　 木　 金　 土　　　　　　　
22 23 24 25 26 27 28

さくらエクササイズ 気ままの間 プチ買い物レク 単語作成ゲーム 園芸クラブ 気ままの間
健康クラブ

休み ～お楽しみデザート～

卓球大会 ナンプレゲーム 頭の体操(英語) ロコモ体操 クイズ大会 健康教室
断酒自助グループ ～痛みについて～

日 月 火
29 30 31

クリニッククリーン作戦 ダーツ大会

休み

気ままの間 リラクゼーションプログラム

誕生日会

さくら通りクリニック　デイケア　２０２１年　８月　月間プログラム表

★皆さんこんにちは！８月もよろしくお願いします！梅雨も明けて本格的な暑さがやってきましたね。熱中

症や感染対策等大変かと思いますが皆で力を合わせて乗り越えていきましょう♪

１２～１４日：昼食レクがあります！うどんやパン屋さんなどいつもと違ったお昼をお楽しみください！

１４日さくら縁日がございます。夏の雰囲気を味わいましょ～！冷たい食べ物も出るかも!?

９日：振替休日となります。１１日(水)は開所となりますのでご注意ください。
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